Fika

traiteur

ETE 2025

Solidaire, de la terre a lassiette.




Notre mission

de la terre a l'assiette, l'inclusion
comme moteur

Nous travaillons en partenariat avec des ESAT
(Etablissements et Services d'Accompagnement par le Travail)
et et des EA (Entreprises Adaptées)* sur l'ensemble de
notre chaine de valeur :

«® Production des matieres premieres
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A NI - Service sur vos événements, avec fierté et
“Chez Fika, on ne fait pas "juste” du = professionnalisme
traiteur. On  construit  chaque
événement comme une opportunité
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: \ | - 7 & Cuisine des pieces et des plats
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d’inclusion.” - “1 ;.M —
7 100% artisanal, 100% humain, 100% engagé

Albane, co-fondatrice de Fika

*des structures qui ceuvrent pour l'insertion professionnelle de personnes
en situation de handicap




AGEFIPH

inclusion solidaire, bénéfices partagés

En collaborant avec Fika Traiteur, vous soutenez une
démarche inclusive tout en bénéficiant d’'avantages

concrets.

Grace a notre engagement envers l'inclusion des personnes
en situation de handicap, vos événements peuvent
contribuer a réduire votre contribution AGEFIPH*.

Nous vous remettons un devis clair et une

)I
H attestation officielle apres chaque prestation.

@”' Une opportunité d'agir pour un impact social fort
tout en optimisant vos couts.

Réduisez jusqu’a 75% de votre contribution AGEFIPH

*les entreprises de +20 salariés doivent employer au moins 6% de
personnes en situation de handicap. Si ce n’est pas le cas, elles versent une
contribution a I'’AGEFIPH.



NOS PLATEAUX REPAS




Nos sandwichs

une pause déj qui sort de l'ordinaire

Chez Fika, pas de baguette tristoune : nos sandwichs sont préparés dans des
focaccias moelleuses ou des roulés feuilletés ultra gourmands, avec des
recettes créatives, de saison, et toujours réalisées en ESAT.

Quelcues créations estivales

Le roulé au canard : effiloché de canard, oignons confits, noisettes
grillées & sauce yaourt aux herbes

La focaccia du soleil : [égumes du soleil grillés, pesto verde, stracciatella
fondante

Le roulé veggie : houmous maison, pois chiches au paprika, carottes
roties au miel & jeunes pousses

La focaccia fermiéere : creme de tomates séchées, oignons confits, salade

croquante

3 FORMULES A COMPOSER

DISPONIBLE SUR UBER EATS

Entree + Sandwich
Ou
Sandwich + Dessert
OuU
Entrée, sandwich &

MINIMUM DE COMMANDE : 'Q“ Packaging écoresponsable & dessert
a

® accompagnement anti-gaspi

10 personnes



Nos plateaux repas

une pause déj avec du gout & du sens

Chez Fika, chaque formule est préparée avec soin, a partir de
produits frais, de saison, et en grande partie sourcés auprés de nos
partenaires ESAT.

Quelcues créations estivales

La croustillante au poulet : jeunes pousses, effiloché de poulet, mais
grillé épicé, tomates cerises, croltons dorés, vinaigrette a |'érable.

La méditerranéenne veggie : pates torsadées, légumes du soleil
rotis, féta fondante, pickles d'oignon rouge.

La fraicheur nordique : quinoa gourmand, truite fumée, pomme verte
croquante, concombre, sauce crémeuse au citron confit .

3 FORMULES A COMPOSER DISPONIBLE SUR UBER EATS

Entreée + Plat
OuU
Plat + Dessert
Ou
Entree, plat & dessert

MINIMUM DE COMMANDE : Q“ Livrés en bocaux consignés ou
10 personnes T packaging écoresponsable



Et si vos evenements soutenaient Finclusion ?

NOTRE MISSION



En cuisine

ce sont eux les chefs

Chez Fika, nos pieces sont réalisées 100% en ESAT, par des
personnes en situation de handicap formées, accompagnées

et fieres de leur travail.
“Voir I"’équipe progresser, : |

apprendre, s'approprier chaque > A .
recette... C'est ca, le vrai sens y7 - préparent chaque jour des bouchées soignées, aussi

Boubou, Kevin, Amara... et bien d'autres encore,

de Fika.” > 7 belles que bonnes.

Alexandre, co-fondateur de Fika

lls sont encadrés par un chef professionnel et
Maréma, monitrice d’atelier, avec une attention

B o

portée a la montée en compétences de chacun.

= Aujourd’hui, plus de 15 travailleurs ont été formés
aux techniques de cuisine, du taillage au dressage, en
passant par le pochage de choux ou le tressage des

babkas.

Chez Fika, I'inclusion ne se raconte pas, elle se cuisine.
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Nos produits

Mieux manger, pour mieux inclure. bons, solidaires & responsables
C’est ca, la promesse Fika.

Philippe, directreur de production

. : , : , .
ST G e Chez Fika, on ne travaille qu’avec des produits qu’on connait

et surtout, avec des partenaires de confiance, sélectionnés
pour leur savoir-faire et leur engagement solidaire.

Majoritairement issus d’"ESAT agricoles partenaires,
nos fruits, légumes, jus et volailles sont cultivés et

élevés en France, avec soin et exigence :
. 100% francais*"
. 100% de saison%
» 100% tracable .~

Nos recettes sont pensées pour minimiser

& Q.
Y. I'empreinte carbone :
- Une majorité de piéces végétales
- Une part de viande maitrisée et toujours sourcée
en ESAT

- Des créations anti-gaspi, adaptées aux capacités
des équipes en cuisine




ESAT Ferme de Béthanie :_T T

pour notre cremerie b

ESAT Val de Vay

pour nos jus

A

ESAT d’Aigrefoin
pour nos fruits &
legumes

ESAT les Rateliers

pour nos bieres

ESAT La Rebellerie

pour nos vins & crémants

ESAT Chateau Bellevue S
pour notre canard, notre poulet, )
notre thé & nos sirops

Nos produits

bons, locaux & responsables

Chez Fika, nos recettes commencent dans les champs, les
vergers ou les ateliers de nos partenaires ESAT.

Fruits, légumes, cremerie, volailles, jus, vins... : nous
privilégions des produits non transformés, issus de circuits
courts, cultivés ou préparés avec soin par des personnes en
situation de handicap.

Garantir le goiit — et le sens — dans chaque bouchée.




Nos boissons solidaires
& responsables

Jus artisanaux de PESAT Val de Vay (?hampagr\e
Bliard Moriset
« Jus de pomme
« Pomme / Kiwi Maison familiale
« Pomme / Citron engagee, finesse
« Pomme / Fraise & elegance
+

+_
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1009 fruits, 1009 inclusifs =

Boissons chaudes

Cafe Grain de Sail
Bio & equitable, transporté
a la voile

Vins de PESAT La Rebllerie (Anjou)

Thé de PESAT Chateau Rouge, blanc, crémant & rose,

Bellevue produits par des vignerons en
Une pause bien-étre et situation de handicap
solidaire

(¢

- Des bouteilles qui ont du sens et du gout
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Contactez-nous'!

Un projet ? Une question ?
Fika traiteur est a vos cOtés pour imaginer vos
événements gourmands et engagés.

contact@fika-traiteur.fr

www.fika-traiteur.fr

+33 6 68 43 84 25




